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保肾膏三伏穴位敷贴治疗慢性肾功能

衰竭 30 例临床观察
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摘 要 目的
:

观察保肾膏三伏穴位敷贴治疗慢性肾功 能衰竭 (C R )F 的临床疗效
。

方法
:

将 90 例患者随机分为 3 组
,

A 组 ( 30

例 ) 用保肾膏三伏穴位敷贴治疗
,

B 组 ( 30 例 ) 用保肾膏非三伏穴位敷贴治疗
,

C 组 ( 30 例 ) 用尿毒清颗粒 日 服治疗
。

结果
:
A 组

在总有效率
、

改善患者临床症状
、

降低血清尿素氮 ( B U N ) 及升高血清白蛋白 ( A L B )
、

血红蛋白 ( H h) 等方面与 B 组 比较差异有

显著性 (尸 < 0
.

0 5 )
,

而与 C 组 比较差异无显著性 (尸 > 0
.

既 )
。

结论
:

保肾膏三伏穴位敷贴能够改善患者临床症状
,

减 少尿蛋白
,

升高血红蛋白及血清白蛋白
,

改善肾功能
,

延缓 C R F 的进展
,

临床应用简便有效
。

主题词 肾功能衰竭
,

慢性 /穴位疗法 穴位贴敷法 @ 保肾膏
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我们运用保肾膏三伏穴位敷贴治疗慢性肾功能衰

竭 ( C R F )患者 3 0 例
,

取得较满意的临床效果
。

现总结

如下
。

l 临床资料

1
.

1 一般资料
:

共观察 90 例患者
,

其 中住 院 12 例
,

门

诊 7 8 例 ; 男 4 9 例
,

女 4 1 例
; 年龄 1 8 ~ 6 5 岁

,

平 均

3 5
.

63 岁 ;
病程 1一 22 年

,

平均 3
.

86 年 ; 原发性慢性肾

小球 肾炎 49 例
,

慢性 肾孟 肾炎 32 例
,

糖尿病 肾病 9

例
; C R F 代偿 期 25 例

,

失代偿 期 5 4 例
, ’

肾衰竭期 11

例
。

随机分为保肾膏三伏穴位敷贴治疗组 30 例 ( 以下

简称 A 组 )
,

保 肾膏非三伏 穴位敷贴对照组 3 。 例 ( 以

下简称 B 组 )
,

尿毒清颗粒 对照组 30 例 ( 以 下简称 C

从金项 目
:

湖北省 卫生厅科研基金资助项 目 (J X ll 左1 4 3 )

1 湖北 省中医院肾内科
,

武汉市武昌区花园 山 店号 ( 4 30洲 l)

江苏省连云 港市中睬院

湖北 中医学院 2 () {)3 级硕士研充甘

收稿 日期
:
2 。。5一 01 一 27 ; 修 回日期

:
2。。 5一 。 5一 09

组 )
。

3 组患者在性别
、

年龄
、

病程
、

原发病
、 `

肾功能分期

等方面具有可 比性 ( p > 0
.

05 )
。

1
.

2 诊断依据
:

中医 诊断标准依据 《中药新药治疗慢

性 肾功能衰竭的临床研究指导原则 》〔 ’ 〕制定
。

A 组和 B

组中医辨证分型均分为肾阴虚型
、

肾阳虚型
、

肾阴阳两

虚型
。

西医诊断按照 1 9 9 2 年全 国肾脏病学术会议中慢

性 肾功能衰竭的诊断标准川
。

1
.

3 病例排除标准
:
( l) 年龄在 18 岁以 下或 6 5 岁以

上
,

妊娠或哺乳期妇女
,

过敏体质者
。

( 2) 合并心血管
、

肝
、

脑和造血系统等严重原发疾病及精 神病患者
。

( 3)

内生肌配清除率 ( C o r ) < 10 m l/ 分钟
,

血清肌醉 ( S C r ) >

7 0 7# m ol I/
J

的尿毒症期患者或需要透析 的慢性肾功能

衰竭患者
。

2 治疗及观察方法

2
.

1 药物来源
:

保肾膏由湖北省中医 院制 hlJ 室制备
。

保肾膏 。 号按丁香
、

川牛膝
、

何首乌
、

乌梅
、

花椒为 1 :

2 , 4 , 2 , 1 的比例混合 ;保肾膏 1号按 肉桂
、

丁香
、

淫

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 2005. 10. 012
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羊蕾
、

肉从蓉
、

鸟梅
、

花椒为 1 : 2 : 4 : 4 : 4 , 2 的比例

混合
; 保 肾膏 2 号按肉桂

、

丁香
、

川牛膝
、

何首乌
、

花椒

为 1 : 2 : 4 : 8 : 2 的 比例混合
,

将 上述药物研磨 成细

粉
,

加生姜汁
、

蜂蜜习翻戈糊状
,

密封保存
。

尿毒清颗粒由

广州康 臣制药厂生产
。

2
.

2 药物使用方法及观察项 目
: 3 个组均采用常规治

疗
,

即优质低蛋 白
、

低磷
、

低脂饮食
,

补充必需氨基酸等

支持疗法 ; 对症处理如降压
、

纠正水 电解质酸碱平衡失

调
、

控制感染等
。

A 组加用保 肾膏调制成五分硬 币大

小敷贴于双肾俞
、

命 门
、

双复溜穴
,

治疗在伏天进行
,

每

伏 的第一天敷贴 1 次 ( 每 10 日敷贴 1 次 )
,

每次 4 ~ 6

小时
,

中医 辨证分型为肾阴虚型
、

肾阳虚型
、

肾阴阳两

虚型
,

分别用保 肾膏 0 号
、

保 肾膏 1 号
、

保 肾膏 2 号敷

贴
,

疗程均为 1 个月
。

B 组加用保肾膏调制成五分硬币

大小敷贴于双肾俞
、

命门
、

双复溜穴
,

治疗 时间在非伏

天进行
,

每 10 日敷贴 1 次
,

每次 4 一 6 小时
,

中医辨证

分型为肾阴虚型
、

肾阳虚型
、

肾阴阳两虚型
,

分别用保

肾膏 0 号
、

保 肾膏 1 号
、

保 肾膏 2 号敷 贴
,

疗程均为 1

个月
。

C 组加用尿毒清颗粒温开水 冲服
,

每 日 4 次
,

6
、

1 2
、

1 8 时各服 5 9
,

2 2 时服 1 09
,

疗程为 l 个月
。

于治疗

前 及 治 疗 后 1 个 月 各 检 查 24 小 时 尿 蛋 白 定 量

( 2 4 h u p q
,

磺柳酸法 )
、

血红蛋 白 ( H b
,

仪器法 )
、

血清 白

蛋 白 ( A L B
,

澳 甲酚氯 比色法 )
、

血清尿素氮 ( B U N
,

酶

法 )
、

血肌醉 (S C r ,

苦味酸法 )
、

内生肌醉清除率 ( C c r ,

苦

味酸法 )
。

治疗前后分别记录倦怠乏力
、

腰膝酸软
、

食少

纳呆
、

恶心呕吐等相关症状的积分
。

2
.

3 统计学方法
:

所有数据均运用 S P S S 1 1
.

0 软件处

理
,

计量 资料 以均数 士标准差 ` 士 、 )表 示
,

采用 t 检

验 ;
计数资料采用 丫 检验

;
等级资料采用 R ld lt 分析

。

3 治疗结果

3
.

1 疗效判定标准
:

依据 《中药新药治疗慢性 肾功能

衰竭的临床研究指导原则 》川制定
。

显效
:
( 1) 临床症状

积分减少 ) 6 0 % ; ( 2 ) C e r 增加 ) 2 0% ; ( 3 ) S C r
降低 )

2 0 %
。

以上 ( l )项必备
,

( 2 )
、

( 3 )具备 1 项
。

有效
:
( l )临

床症状积分减少妻 30 %而 < 6 0% ; ( 2 ) C cr 增加 ) 10 %

而 < 2 0% ; ( 3 ) S C r
降低 ) 1 0%而 < 2 0 % ; ( 4 )治疗前后

以 S C r 的对数或倒数
,

用直线 回归方程计算
,

其斜率

有明显意义者
。

以 L ( l) 项必备
,

其他具备 1项
。

稳定
:

( 1) 临床症状有所改善
,

积分减少 < 3 。% ; ( 2 ) C c r 无降

低
,

或增加 < 1 0% ; ( 3 ) S C r 无增加
.

或降低 < 1 0 %
。

以

上 ( 1 )项必备
,

( 2 )
、

( 3 )具备 1 项
。

无效
:
( l )临床症状无

改善或加重 ; ( 2 )C e :
降低

; ( 3 ) S C : 增加
。

以上 ( 1 )项必

备
,

( 2 )
、

( 3 )具备 l 项
。

3
.

2 结果

.3 .2 1 3 组临床疗效比较
:

表 1 示
,

A 组与 C 组 总有

效率相 比差异无显著性 ( p > 0
.

肠 )
,

A 组与 B 组总有

效率相 比差异有显著性 ( P < 0
.

盯 )
。

表明 A 组临床疗

效优于 B 组而与 C 组相近
。

表 1 3组 临床疗效 比较 [例 ( % ) ]

组 别 例数 掀效 有效 稳定 无效 总有效

A 组 3 () 艺 ( 6
.

6 7 ) 1 1 ( 3 6
.

6 7 ) 1 0 ( 3 3
.

3 3 ) 7 ( 2 3
.

3 3 ) 2 3 ( 7 6
.

6 7 )

B 组 3 0 0 6 ( 2 0
.

0 0 ) 7 ( 2 3
.

3 3 ) 1 7 ( 5 6
.

6 7 ) 1 3 ( 13
.

3 3 )

C 组 3 0 2 ( 6
.

6 7 ) 1 0 ( 3 3
.

3 3 ) 9 ( 30
.

0 0 ) 9 ( 30
.

00 ) 2 1 ( 70
.

00 )

3
.

2
.

2 3 组 治疗前 后主要 临床症状 积 分 比较
:

表 2

示
,

3 组治疗后症状积分值均有明显下降
,

与治疗前 比

较有显著变化
,

A
、

C 两组分差相 比差异无显著性 (尸>

0
.

05 )
,

A
、

B 两组分差 比较差异有显著性 ( P < 0
.

05 )
。

表明 A 组在改善患者临床症状方面优于 B 组而与 C

组相近
。

表 2 3 组治疗前 后临床症 状积分比较 (分
,

于士 、
)

组别 例数 治疗前 治疗后 分 差

A 组 3 0 2 1
.

2 3士 5
.

6 2 9
.

7 2士 4
.

5 1
`

1 1
.

5 1士 3
.

1 5
` △

” 组 3 ( ) 2 ()
.

( ) 2土 3
.

7万 1 3
.

2 3士 1
.

3 2
`

6
.

7性乡士 3
.

2 8

C 组 3 0 2 0
.

3 2士 5
.

5 4 9
.

61 士 1
.

川 10
.

71 士 3
.

3 6 飞

` J本组治疗前 比较
, ,

I
,

< 0
.

0 1 ; 与 B 组 l司项 比较
.

△ I )

< 0
.

0 1

3
.

2
.

3 3 组治疗前后 2 4 h u l〕q
、

H b
、

A I
J

B 变化 比较
:

表

3 示
,

3 组治疗后 2 4 h u l )q 均明显下降 ( P < 0
.

0 5 ) ; A
、

C

两组治疗后 H b
、

A L B 均明显升高 (尸 < 0
.

05 )
,

B 组治

疗后 H b
、

A L B 虽有升高
,

但与治疗前相 比差异无显著

性 ( P > 0
.

05 ) ; 组 间 比较
,

A
、

B 两组 在升高 H b
、

A L B

方 面差异均有显著性 ( P < 0
.

05 )
,

A
、

C 两组差异无显

著性 ( P > 。
.

05 )
。

表 明 A 组在升高 H b
、

A L B 方面疗效

优于 B 组而与 C 组相近
。

表 3 3 组治疗前 后 2 4 h
u p q

、

H b
、

A I
J

B 变化 比较 ( 二
1

士 、
)

组 别 时间 例数 2 4 h u p 〔 a( g / 2 4h ) H b ( g / I ) A I B ( g / I )

A 组治疗前 3 0 1
.

3乌士 ()
.

6 6 8 0
.

3 3士 18
.

5 2 2 5
.

7 9士 6
.

2 3

治疗后 3 ( ) ()
.

8 9士 0
.

7 1
“

9 1
.

5 3士 14
.

1 1
`
八 3 9

.

8 0士 8
.

7 1 沙

13 组治疗 +i仃 3 0 1
.

2 6士 0
.

7 5 8 1
.

2 3上 ] 7
.

2 9 2 6
.

2 3士 气
.

1 9

治疗后 3 0 0
.

8 1士 ()
.

5一 8 2
.

1 2土 18
.

6 9 2 7
.

8 3士 7
.

3 5

C 组治疗前 3 () 1
.

3 () 士 ( )
.

7 6 7 9
.

5 2士 1 9
.

1 2 2 5
.

6 3生 6
.

8 3

治疗后 3一) ( )
.

8 一士 ( )
.

5 7 {) 0
.

6 3士 2 1
.

(〕 3
`

3 0
.

2 0 士 7
.

() 5
`
乙

, J本全It治疗前比较
. *

P < ( )
.

( ) 5 ; ,
丁 13全11治笋;

`

后 比较
,

△ I
)

( ()
.

0 3

3
.

2
.

4 3 组治疗前后 B U N
、

S C r 及 C c r 变化比较
:

表 4

示
,

A
、

C 两组治疗后 B U N
、

S C : 均明显下降 (尸 < 。
.

05

或 P < 0
.

0 1 )
,

B 组治疗后 B U N
、

S C r 虽有下降
,

但 与治
1

疗前相 比差异无显著性 (尸> 0
.

05 ) ; A
、

C 两组治疗后

C c : 均 明显升高 ( p < 0
.

05 )
,

B 组 治疗后 c c : 虽 有升

高
,

但 与治疗前相比差异无显著性 ( p > .0 05 卜组 间比
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,

A
、

B 两组治疗后 B U N 差异有显著性 ( p < .0 05 )
,

S C r 和 C二 差异无显著性 ( P > 0
.

0 5 )
,

A
、

C 两组差异

均无显著性 ( p > 。
.

0 5 )
。

表明 A 组在改 善患者肾功能

方面疗效与 C 组相近
。

表 4 3 组治疗前后 B U N
、

S C
r

、

C cr 变化比较 ` 士 、 )

全jl别 时 i丫11 例数 I玉I J N ( n , n l。 )
l / I ) S ( r

毕 n ,。) l / I ) (
’
e r ( m l / n l i n )

A 组 治疗 前 3 0 1几
.

2 7士 4
.

2 1 3 8 ( )
.

1 6步 6刁
.

2 7 2 9
.

4弓土 8
.

1 1

治疗后 3 () 1 1
.

3 8二 3
.

2 0 三 3 5 0
.

3 1士 4 8
.

7 6
`

3一 1 4士 7
.

2 5
.

I玉组 治疗前 3 0 14
.

5 6工 5
.

1 2 3 8 4
.

1 3士 5 9一 10 3 0
.

3 1二 8
.

2 1

治疗 后 3 0 13
.

4 { )士 3
.

3 3 3 6 8
.

6 9士 16
.

4 6 3 3
.

5 1士 7
.

3 1

(
’

组 治疗 前 3〔) 1 1
.

4 6旦 3
.

16 3 8 2
.

( ) 6士 6气
.

4 . 2 9
.

9 1士 8
.

8 9

治疗后 3 ( ) 2 0
.

6 0
一

丘2
.

4 8 3 5 0
.

8 1士 4 7二 12
`

3生
.

6 8士 7
.

5 0
’

与 本组 治疗前 比较
, ,

尸 < 。
.

0 5 , * *
尸 < 。

.

01 ; 与 B 组 治疗 后 比

较
.

△尸 < .0 ()5

d 讨论

穴位敷 贴疗法是在中医 经络学说的指导下
,

在辨

证论治 的基础上
,

将药物敷贴在体表的特定部位以治

疗疾病的一种方法
。

随着内服药物疗法毒副反应和耐

药性的增加
,

穴位敷贴疗法 日益受到重视
。

清代名医徐

灵胎曾谓
: “

用膏药贴之
,

闭塞其气
,

使药性从毛孔而入

其膝理
,

通经贯络
,

或提而出之
,

或攻而散之
,

较之服药

尤有力
,

此至妙之法
。 ”

该论述明确阐述 了穴位敷贴疗

法药物吸收的机理
。

本研究所选 的双肾俞
、

命 门
、

双复

溜穴均具有补肾益精
、

纳气利水之功
,

是治疗 肾病的常

用穴位
。

C R F 患者以肾阳虚为主
,

或 阳损及 阴出现阴

阳两虚
。

根据《素问
·

四气调神论 》中
“

春夏养阳
”

之原

则
,

以及 中医
“

天人相应
”

治则
,

春夏为阳升 阳旺之季
,

人之阳气亦 随之而旺
,

人应顺应此季变化
,

珍惜养护人

体之阳气
。

选择三伏治疗是 因盛夏气候炎热
,

此时阳气

最盛
.

人体膝理开泄透达
,

荣 卫通达
,

人体之 阳气若得

天 阳相助
,

配以辛温
、

走窜
、

通经之药物
,

通过刺激相关

穴位
,

疏通经络
、

温阳益气
、

温补脾肾
,

增强机体免疫功

能
,

从而起到防病治病的作用
。

保 肾膏 O 号
、

1 号
、

2 号分别钊
一

对 C R F 肾阴虚
、

’

肾

阳虚
、

肾阴阳两虚的致病因素
,

以滋阴补肾
、

温肾壮 阳
、

阴阳双补为原则组方
,

方 中在分别重用何首乌
、

鸟梅
、

肉桂
、

淫羊霍等滋阴
、

壮阳药物的同时
,

佐以丁香
、

花椒

等促渗剂
。

现代药理研究表明
,

何首 鸟具有促进造血功

能的作用
,

可使骨髓造血 干细胞明显增 加 门 ; 鸟梅 提取

物具有抗凝血
、

抗纤溶活性 l[]
.

可改善肾脏的高 凝
; 肉

桂 具有 扩 张血 管
、

降低 血 压
、

缓解 胃肠 道 痉挛 的作

用 仁叼 ;淫羊蕾能使残余肾小球 内压力明显降低
,

从 而减

轻肾小球高灌注
、

高压力的危害困
。

丁香
、

花椒均具有

促进药物透皮吸收的作用
。

因而在 中医内病外治理论

和时间医学理论的指导下
,

运用保肾膏敷贴治疗 肾阴

虚型
、 ’

肾阳虚型
、 ’

肾阴阳两虚型 C R F 均有较好的疗效
。

近年来 由于透析疗法和肾移植的开展
,

C R F 的治

疗取得 了很大进展
,

但这两种疗法 设备要求高
,

费用昂

贵
,

难以普及
。

在临床实践中我们体会到
,

用中药穴位

外敷配合时间医学理论
,

再结合西医 的饮食疗法
、

利尿

降压
、

纠正水电解质酸碱平衡失调
、

控制感染等综合疗

法
,

实为当前治疗 C R F 的较好选择
。
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